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Jak mate dziecko poznaje jezyk? Catym sobg.
Kluczem do skutecznego przyswajania wiedzy
— takze z innych dziedzin — jest powrdt do tego
naturalnego sposobu. Nowatorska metoda
nauki Colina Rose pokazuje, jak to zrobic




zy wiesz, ze aby zapamieta¢ nowe stéwko,
nie wystarczy, ze je zobaczysz? Najlepiej, jak je usty-
SZysz, zwizualizujesz jego znaczenie, wypowiesz na g}os
i jeszcze wykonasz w trakcie jakas czynnosé. Na tym
mniej wiecej polega nauka polisensoryczna, w ktérej
informacja zostaje doprowadzona do mézgu wiecej niz
jednym kanatem zmystowym. Wedtug specjalistéw, tak
bedzie wygladata niedtlugo nowoczesna edukacja. Na
razie w Polsce szlaki przeciera Colin Rose, brytyjski
psycholog i doradca rzadu, ze swoja metodg szybkiej
i efektywnej nauki jezykéw obcych.

— Cho¢ mozna jg zastosowa¢ do uczenia sie pra-
wie wszystkiego, najbardziej spektakularne efekty
obserwujemy wlasnie w obszarze jezykéw obcych,
tam, gdzie skutecznos¢ nauki od razu widag, stycha¢
i czué — méwi Krzysztof Litwiniski, wiasciciel firmy
Accelerated Learning Systems Polska, organizator
kurséw metoda Colina Rose (pelna lista lokalizacji
szkét — www.SzybkiAngielski.pl).

Zwyciezczyni polskiej edycji Top Model Paulina
Papierska w tempie przyspieszonym, zaledwie w ciagu
8 tygodni, opanowata w ten sposéb jezyk angielski na
poziomie umozliwiajacym swobodng komunikacje.
Z metody skorzystali tez m.in. Krystyna Kurczab-Re-
dlich, Andrzej Blikle, Lukasz Zagrobelny i Anna Popek.
Oproécz znanych oséb, do tej pory przez podstawowy,
trwajacy 6 miesiecy kurs, przeszto w Polsce okoto pétto-
ra tysigca os6b. Nauczyly sie angielskiego do poziomu,
jaki w wydaniu tradycyjnym zajmuje minimum 3 lata.
Co ciekawe, z przeprowadzonych ankiet wynika, ze
wielu z nich postrzegalo sie wczesniej jako jezykowe

antytalenty.

Osiem, nie jedna

— Przez diugie lata ludzi dzielono na zdolnych i nie-
zdolnych. Kto sie dobrze uczyt — widocznie byt zdolny,
kto miat same dwdje — to beztalencie, ktére Zle skonczy
— méwi Krzysztof Litwiniski. — Ten podziat utrwalito
wejscie do powszechnej $wiadomosci wspétczynnika
inteligenciji, czyli stynnego IQ. Na szcze$cie nie wszyst-
kim badaczom wystarczalo to do opisu rzeczywistosci.
Zastanawiato ich m.in., dlaczego dzieci, ktore majg

wysoki iloraz inteligenciji i Swietnie radza sobie w szko-
le, w dorostym zyciu przestajg by¢ prymusami. Za to
sukcesy odnosza ludzie, ktérych w szkole trzeba byto
ciagnac za uszy z klasy do klasy.

Przelom nastapit, gdy Howard Gardner, profesor pe-
dagogiki z uniwersytetu Harvarda, doszedt do wniosku,
ze tak naprawde podstawowym pytaniem nie jest: ,Czy
jestes inteligentny?” ale: ,W jaki sposéb jestes inteli-
gentny?”. I stworzyt teorie inteligencji wielorakich.

Wyréznit osiem wrodzonych typéw inteligencji:
lingwistyczna, logiczno-matematyczna, wizualno-prze-
strzenng, muzyczng, fizyczno-ruchows, interpersonal-
ng, introspekeyjna i przyrodnicza. Stwierdzit, ze kazda
z nich mozemy mie¢ bardziej lub mniej rozwinieta.

— Tradycyjna szkota promuje zwykle dwie: lingwi-
styczna i logiczno-matematyczng — ttumaczy Litwinski.
— Uczen, kt6ry ma je najlepiej wyksztatcone, w szkole
zbiera same piatki, ale juz ten, ktéry ma je rozwiniete
W mniejszym stopniu, za to w najwiqkszym — inter-
personalng — stopnie moze mie¢ zle, lecz bez pro-
blemu przekona kolegéw do zerwania sie na wagary.
Nie dlatego, ze nie chce mu sie uczy¢, ale dlatego, ze
tradycyjny sposéb uczenia nie aktywuje i nie nagradza
jego typu inteligencji.

Szkota, jakg znamy, zmusza tez uczniéw do zaweza-
nia sie do jednego (géra dwéch) podstawowych kana-
16w komunikacji i uczenia sie: wzrokowego, wzglednie
stuchowego. Prawie catkowicie pomijany jest trzeci
— ruchowy — oraz, co najwazniejsze, ich dzialanie
w polaczeniu ze soba. A przeciez nie kazdy z nas jest
wzrokowcem czy stuchowcem. ..

— Na przyklad taki kinestetyk poznaje swiat najchet-
niej i najlatwiej poprzez dziatanie i aktywnos¢ fizyczng
— méwi Krzysztof Litwiniski. — Nic dziwnego, ze jako
dziecko bedzie sie na lekcjach krecié, bebnic w stét, bo
on w taki sposéb — instynktownie — tatwiej sie koncen-
truje i wiecej zapamieta z lekcji. Tylko ze zanim to sie
stanie, nauczyciel zapewne wyrzuci go z klasy.

Ksztatt rurki
— Wyobraz sobie, ze masz w glowie kilka rurek roz-
maitych rozmiaréw i przekrojéw, ktérymi wlewa ci »
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metoda

sie wiedze do glowy. Jezeli twoja najwieksza rurka
ma przekréj graniastostupa tréjkatnego, to najtatwiej
bedzie ci si¢ uczy¢, gdy wiedze poda sie w formie do
tego dopasowanej. Z kolei jesli u ciebie rurka o prze-
kroju walca jest mata, a szkota akurat w nig pompuje,
»tréjkatng” do tego wiedze, niewiele z niej przecisnie
ci sie do glowy — tlumaczy Krzysztof Litwiriski.
Kluczem do sukcesu w nauce jest bowiem wtlaczanie
wiedzy jednoczesnie do kilku ,,rurek”. Maja tego swia-
domosé spece od reklamy, kt6rzy obok fadnych witryn
kaza w sklepie rozpyla¢ odpowiednio dobrane zapachy.
Czuja to intuicyjnie studenci, ktérzy uczac sie do eg-
zaminu, chodza po pokoju, kiwajac sie i powtarzajac
material na glos. Moze sam doszedtes do wniosku, ze
jesli utozysz sobie jakas melodie i wypetnisz ja trescia,
latwiej zapamietasz materiat. Zasada jest prosta: mézg
trzeba pobudza¢ jednoczesnie na wielu obszarach.
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Twoj typ

JESLI JESTES WZROKOWCEM:

® lubisz czytad, ogladad telewizje, rozwigzywac krzyzowki
jestes dobry z ortografii, ale masz problem z kolejnoscia
alfabetu, jesli nie powtérzysz go od poczatku

® méwisz szybko, ale w szkole siedziates$ cicho na lekcjach

® objasniajac droge lub pytajgc o nig zwykle korzystasz z mapy

® gdy sie nudzisz, rysujesz co$ od niechcenia lub patrzysz
w przestrzen

Uczysz sie skuteczniej, gdy:

® cos ci sie pokazuje niz gdy ci sie o tym opowiada

® tworzysz mapy edukacyjne

JESLI JESTES SLUCHOWCEM:
® lubisz stuchac radia, muzyki, gra¢, dyskutowac
® chetnie zabierasz gtos i uzywasz bogatego stownictwa
® stownie udzielasz informacji o drodze: ,trzeba skreci¢ w lewo" itp.
® méwisz Srednio szybko - lubite$ rozmawiac¢ podczas lekcji
® gdy nie masz zajecia, nucisz lub méwisz sam do siebie
Uczysz sie skuteczniej, gdy:
® ustyszysz informacje, niz gdy ja przeczytasz
® przeczytasz tekst na gtos w sposéb dramatyczny
(np. z podziatem na role, szeptem czy z obcym akcentem)
lub po cichu, a potem strescisz go na gtos

JESLI JESTES KINESTETYKIEM (TYPEM RUCHOWYM):

® lubisz aktywne zajecia: taniec, wycieczki, sport

® pamietasz wydarzenia - to co sie doktadnie zdarzyto

® zamiast objasnia¢ droge, méwisz: , lepiej, jak pan pdjdzie ze mng"

® méwisz powoli

Uczysz sie skuteczniej, gdy:

® korzystasz z tréjwymiarowych pomocy naukowych, np. kart
dydaktycznych, lub gdy mozesz przy czyms$ manipulowac

® podczas czytania lub stuchania spacerujesz oraz gdy robisz
notatki na samoprzylepnych karteczkach

Pamietaj: najskuteczniejsza nauka angazuje wszystkie zmysty.
Najpierw przeczytaj tekst i wyobraZ go sobie albo zapisz najwaz-
niejsze jego punkty na fiszkach i utéz je w logicznym porzadku.
Zrédfo: C. Rose, M.J. Nicholl, ,,Ucz sie szybciej na miare XXI wieku”,

Oficyna Wydawnicza Logos 2003
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Metoda stworzona przez Colina Rose nie tylko
angazuje wszystkie zmysly jednoczesnie, ale jest tez
dostosowana do naturalnego sposobu przyswajania
przez mézg informacji. Rose jest takze autorem pro-
gramu efektywnego uczenia sie, ktéry stosuje juz
45 proc. szkét w Anglii i najwieksze swiatowe kor-
poracje. Obecnie Ministerstwo Edukacji Narodowej
realizuje pilotazowy program unijny wprowadzenia
metody jako nowego sposobu uczenia w podstawéwee
przedmiotéw Scistych. Jesli program przyniesie spo-
dziewane rezultaty, zacznie obowigzywac we wszyst-
kich polskich szkotach. Warto zatem przekonad sie,
na czym polega jego wyjatkowos¢.

— Metoda Colina Rose opiera si¢ m.in. na koncepcji
inteligencji wielorakich Gardnera — w obszarze nauki
jezykéw to pierwsza taka préba — méwi Krzysztof Li-
twiniski. — Jest tak pomyslana, ze niezaleznie od tego,
jaki rodzaj inteligencji dominuje u danej osoby, moze
go ona wykorzysta¢ na zajeciach do maksimum. Wiedza
jest przekazywana réwnolegle za pomoca wszystkich
zmystéw oraz emocji i podawana na kilku poziomach
jednoczesnie, zar6wno podczas pracy na specjalnej
platformie e-learningowej w internecie, jak i w trakcie
zaje¢ na zywo. Uczestnik moze sam — w duzej mierze
odruchowo — wybra¢, na czym sie skoncentruje: na
obrazie, stowie czy muzyce.

Praca na platformie e-learningowej obejmuje $le-
dzenie opowiadanej w odcinkach historii. Po kazdym
jest cze$¢ praktyczna, na ktérg skladaja sie gry i zabawy
stowne oraz podana w przystepnej formie gramatyka.
Po trzech odcinkach nastepuje krétkie podsumowa-
nie — takze w formie gier i zabaw. Uczen poswieca na
prace na platformie — w zaciszu domowym — do pét
godziny dziennie, raz w tygodniu przychodzi na zajecia
w grupie z lektorem, a wilasciwie trenerem jezyko-
wym. Na kazdym z etapéw nauki materiat dociera do
uczacego sie wszystkimi kanatami zmystowymi. Kazde
zdanie dobiega z glosnikéw, czytane przez lektora, oraz
réwnoczes$nie pojawia sie na ekranie. Towarzyszy mu
takze adekwatny obrazek i muzyka. Gry i zabawy sa z
kolei tak skonstruowane, ze odpowiadaja sposobowi
poznawania $wiata, ktdry jest charakterystyczny dla
danego typu inteligencji. Tu trzeba polaczy¢ zdania,
tam dopasowac pary, jeszcze inne polecenie polega
na wydrukowaniu strony ze stéwkami, wycieciu ich
i umieszczeniu na przedmiotach w domu, ktére im
odpowiadaja. Na zajeciach w grupie dochodzi element
ruchu — uczen, ktéry poznaje np. nowe stowo odnosza-
ce sie do konkretnej czedci ciala, ma dotknac ta czescia
kilku przedmiotéw w salce lekcyjnej, wypowiadajac
przy tym stéwko na glos. Zdarza sie, ze trzeba cos
odegra¢, narysowac, skonstruowac.



Najbardziej naturalnie
Sztuka nauki jezyka obcego
— wedhug Colina Rose — po-
lega na tym, zeby dostosowac
spos6b uczenia sie do takie-
go, wedhug ktérego sami jako
dzieci uczyli$émy sie jezyka
ojczystego i z ktérego intu-
icyjnie korzysta kazdy, kto
nagle znajduje sie za granica
i musi poradzi¢ sobie w no-
wej rzeczywistosci. Na czym
to konkretnie polega?

XL

— Dziecko nie uczy sie
jezyka, opowiadajac o nim.
Nie zaczyna od poznawania
zasad i regut — ono poznaje
go w dziataniu, calym soba.
Kiedy np. biegnac przez po-
kéj, uderzy sie gtowa o stét, to
styszy od mamy: ,,0, uderzy-
tes sie o st6t’, potem babcia,
widzqc jego guza, powtarza:

Najskuteczniejsza nauka angazuje wszystkie zmysty.
Jak to przetozyc na praktyke? Sprébuj przeczytac ten tekst
i wyobrazi¢ go sobie albo zapisz najwazniejsze jego punkty

»O, uderzyles sie o stél”.
I maluch juz wie, ze to, w co
stuknela jego glowa, to st6t.

Zdjecia: Grzegorz Kawecki / Forum

Zasady gramatyki odkrywa
jakby w drugim kroku, kiedy
mama czasem poprawi jego,
najczesciej i tak zrozumialy, wypowiedz — tlumaczy
Krzysztof Litwiniski. — W nauce metoda Colina Rose
gramatyka nie jest kolejnym zadaniem czy zbiorem re-
gul . do wykucia”, ale pojawia sie w miejscu i w formie,
ktére porzadkuja uczniowi jego wiasne, odruchowe
spostrzezenia.

Uczen jest tu wrzucony niejako na gleboka wode,
albo - jak wolg badacze mézgu — w sam srodek dzungli.
Dookota niego wszystko jest nowe i obce, na dodatek
nie zna regul rzadzacych tym $wiatem, ale... zaska-
kujaco szybko sam do nich dochodzi. Bo umyst lubi
dziata¢ ,,w dzungli”. Potrafi skojarzy¢ bardzo odlegte
od siebie rzeczy, znalez¢ szerszy kontekst i zbudowac
na tej podstawie obowiazujacg zasade i ztapac sens
calosci. Dlatego, paradoksalnie, nie jest wskazane roz-
ktadanie materiatu na czynniki pierwsze i podawanie
go powolutku, krok po kroku. Mézg woli inaczej. On
tatwiej przyswaja wiedze, jesli wiaze sie to z jakims
wyzwaniem. Dlatego np. w metodzie Colina Rose nie
ma nauki stéwek w oderwaniu od ich kontekstu. Uczeni
sam dochodzi do wniosku, co oznaczaja, jesli kilka razy
je ustyszy w zdaniu. Wtedy metoda podsuwa regule
gramatyczna, ktéra utrwala jego spostrzezenie.

na fiszkach, a potem utéz je w logicznym porzadku

Obalamy mity
Colin Rose definitywnie rozprawia sie z mitem o tym,
ze mozna by¢ jezykowym beztalenciem.

— Profesor po dwéch fakultetach powaznie sadzi,
ze nie ma talentu do jezykéw i jako$ nie ktéci mu sie
to z faktem, ze wszystkiego innego umie sie nauczy¢,
ze nauczyl sie ojczystego jezyka — méwi Krzysztof
Litwinski. — Bardziej prawdopodobne, ze do tej pory
uczyt sie jezyka obcego w sposéb niewtasciwy, bo
niedopasowany do jego osobistego typu inteligencji
i poznawania swiata.

Kolejny mit: w pewnym wieku na nauke jest za p6z-
no. Dzi$ zadajg temu klam nie tylko wyniki najnowszych
badari nad mézgiem, ale tez fakt, ze ponad potowa 0séb,
ktére ukoniczyly kurs metodg Colina Rose i skutecz-
nie opanowala jezyk na poziomie komunikatywnym,
tzw. B1, znajdowala sie wlasnie w przedziale 30-60 lat,
czyli w grupie wiekowej, o ktérej zwykle sadzono, ze
tak naprawde juz zakonczyla swoja edukacje.

Przede wszystkim jednak metoda Colina Rose, jak
i cala nowoczesna edukacja, jest dowodem na to, ze
w mozgu ludzkim istnieje ogromny potencjat, z ktérego
kazdy moze zacza¢ korzystac. i
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