Warsztat z odkrywania i rozwijania
talentéw byt punktem przetomowym
w zyciu, Krzysztofa Litwinskiego,
anglisty i coacha
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Talent

dla odwaznych

tekst Joanna Olekszyk

U niektdrych ujawnia sie bardzo wczesnie, inni odkrywajq
go dopiero w dojrzatym wieku. Jeszcze inni twierdzg, ze los
nie byt dla nich taskawy i cierpig, bo nie chcg by¢ przecietni.
Mamy dobrg wiadomosc¢: kazdy ma w sobie talent, a nawet
talenty. Trzeba je odkryc i nauczy¢ sie z nimi obchodzic¢

Bohatera ksigzki Ursuli K. Le Guin ,,Dary”, Orreca z rodu
Caspréw, los obdarzyt dzikim talentem unicestwiania ludzi,
a to najbardziej niebezpieczna moc ze wszystkich, jakimi
wtadajg okoliczne rody. — Aby panowac nad darem, musisz go
uzywac. Inaczej on uzyje ciebie — méwi mu ojciec. Ale chlopiec
nie chce, boi si¢ sily swojego daru, nie jest tez do korica pe-
wien, czy go rzeczywiscie ma, skoro nie czuje, kiedy go uzywa.
No bo skad wiasciwie wiadomo, ze jest w nas talent?

Porozmawiaj ze soba

— Po raz pierwszy zobaczytam farby, gdy miatam 3-4 lata.
I dostatam objawienia. Wiedziatam, ze bede malowaé¢ — méwi
Anna Wachaczyk, malarka, rzezbiarka. — Moi rodzice nawet
si¢ ucieszyli, bo czemu nie, niech dziecko maluje. Kupili mi
kredki, farby i wymalowatam nimi wszystkie $ciany. Z czasem
malowalam coraz czgsciej. Nie obchodzito mnie, czy to sie
komu$ spodoba, wazne bylo, zeby mnie si¢ podobato. Bytam
niesamowicie zgdna wiedzy.

Blagata rodzicéw, zeby kupowali jej ksigzki o sztuce, a kiedys
byto o nie bardzo trudno. Uslyszata, ze w Eodzi, nie tak dale-
ko od rodzinnego Ptocka, jest liceum plastyczne. I tak dtugo
meczyta rodzicéw, az ja tam puscili.

- Od poczatku uwazatam, ze to jest wyjatkowa sprawa:
jaimalowanie — wyznaje Ania. — To, ze zdatam do liceum pla-
stycznego, bylo pierwszym potwierdzeniem, ze moge sie do tego

Aneta Bartnicka-
Michalska

psycholog twér-
czosci ze Szkoty
Wyzszej Psycholo-
gii Spotecznej

nadawa¢. Cho¢ bardziej niz na opinii nauczycieli zalezato mi na
opinii kolegéw i kolezanek, ludzi, ktérzy startowali z takiego
samego poziomu jak ja. Kiedy okazalo sie, ze organizujg plener
malarski i sami mamy wybra¢, kto na niego pojedzie — klasa
wybrata mnie. Poczutam sie wielka!

Az przyszto zatamanie. — Zdatam swietnie dyplom i nie dosta-
tam sie na wymarzone studia — ASP w Krakowie. Jakbym dostata
obuchem w glowe — opowiada. — Zaczelam sie zastanawiad,
co to znaczy. Ze nie mam talentu? Ze mi sie skoficzy}? Zain-
teresowatam sie prywatng szkota w Warszawie. Egzaminy byly
trudne, ale tym razem zdatam. Pomyslatam: ,W tym Krakowie
to nie mieli racji, jednak mam talent”. Potem byta warszawska
ASP i talent ,wrécil” na dobre.

Moéwi, ze tak jest przez cate zycie. Cho¢ jest pewna, ze ma
talent, to zdarzaja sie chwile zatamania. Bo jak nie dostajesz
sie na studia czy przez jakis czas nie kupuja twoich obrazéw, to
zaczynasz si¢ zastanawia¢, czy ty w ogéle potrafisz malowac.
Ale z drugiej strony, gdyby jej kto$ powiedziat teraz, ze nie ma
talentu, to by mu po prostu nie uwierzyta. Jesli bytby to jakig
znawca tematu, posztaby spytac innego.

Psycholog twérczo$ci Aneta Bartnicka-Michalska ze Szkoly
Wyzszej Psychologii Spotecznej twierdzi, ze osoby bardzo
uzdolnione zazwyczaj maja wysokie poczucie wlasnej war-
tosci. — One bardzo dobrze wiedza, ze co$ im w duszy gra.
Czuja si¢ inne. Z drugiej strony zdarza si¢ im powatpiewac >
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w swoje zdolnosci, co jest naturalnym elementem procesu
dojrzewania i tworzenia. Kto$, kto przestaje watpié, tatwo
moze zaczg¢ uwazac sie za osobe omnipotentna, wtedy trudno
bedzie mu podtrzymywac w sobie che¢ dalszego rozwijania
swojego kunsztu — dodaje.

Wazny jest tez rozmiar tego powatpiewania. Czy to jest
cos bardziej w rodzaju: ,,jeszcze si¢ musze wiele nauczy¢”,
czy catkowite negowanie swoich umiejetnosci. To pierwsze
podejscie jest jak najbardziej rozwojowe. A porazki? Zdarzajg
si¢ nawet najlepszym. Jegli jednak ktos ma prawdziwy talent,
szybko si¢ podniesie i zacznie nad sobg pracowa¢. Bo cheé
robienia tego, co mu w du-
szy gra, jest silniejsza od
strachu przed ponownym
niepowodzeniem.

- Zdarza sie, ze ktos, kto
uwaza, ze $piewa najlepiej
na $wiecie, przezyje powaz-
ne rozczarowanie, biorgc

Anna Wachaczyk, malarka

i rzezbiarka, od kilku lat odkryw:
takze talenty malarski ;
swoich uczniow

udziat w jakims castingu.
Bo nie do$¢, ze nie jest
wcale najlepszy, to sg inni,
$piewajacy réwnie dobrze
jak on. Porazka nie musi
jednak oznaczaé, ze nie jest
osobg utalentowang. Sam
talent to czesto za mato.
Trzeba nad nim pracowad,
szkoli¢ go, a czesto o tym
zapominamy - thumaczy
Bartnicka-Michalska.
Dlatego tak wazne jest,
na kogo utalentowana oso-
ba trafi w zyciu, jakich be-
dzie miata nauczycieli. Czy
dostrzega w niej iskre boza,
Czy pomogg jg rozwijac.
Wiele zalezy tez od najbliz-
szego otoczenia: bliskich,
rodziny. Nic dziwnego, ze
tak szybko i spektakularnie
rozwijajg sie¢ np. kariery muzykéw, ktérzy przyszli na $wiat

w rodzinie wirtuozéw, czy dzieci rodzicéw zainteresowanych
ich rozwojem od najwczesniejszych lat i nie narzucajacych
im Zadnych zyciowych wyboréw. A jesli kto$ nie miat tyle
szczescia?

~ Jezeli nie pochodzisz z domu, w ktérym inwestowalo sie
w odkrywanie i rozwijanie zdolnosci, to pewnie miates ograni-
czone mozliwo$ci poznania petni swoich talentéw. Jako osoba
dorosta masz mozliwogé zrekompensowac sobie to, czego wcze-
$niej nie zrobili dla ciebie bliscy, a wiec zainteresowac sie soba,
tym, co lubisz, co cie pociaga, a co nickoniecznie jest zgodne
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z tym, czego oczekujg od ciebie inni. Zeby rozpoznaé i rozwija¢
w sobie talent, Wwszyscy potrzebujemy wspiera¢ siebie zaréwno
W rozpoznawaniu zdolnosci, jak i odwaznemu ujawnieniu ich
otoczeniu, a wiec wyréznieniu sie — méwi psycholog.

Jesli nie masz wsparcia bliskich, znajdz je w sobie. By¢
innym, wyjatkowym, oznacza takze by¢ zauwazanym i nie
zawsze rozumianym. Trzeba bedzie duzo samozaparcia, by
poradzi¢ sobie z cigzarem opinii innych. Z obawy przed osmie-
szeniem czy zawiscig wielu woli si¢ nie wychyla¢, pozostaé
w swojej bezpiecznej kryjéwce. Aneta Bartnicka-Michalska
uwaza jednak, ze jesli naprawde majg talent, w koricu beda
musieli skonfrontowaé go
z ,publicznoscig”

— Do tego trzeba odwagi,
bo opinia, ktérag ustyszymy,
niekoniecznie musi by¢ po-
chlebna. Co wtedy? Nic.
To, co nie podoba sig jed-
nym, moze by¢ wartoscio-
we dla innych, dlatego war-
to poszukiwac swojego pola
dzialania i wspierajgcych
ludzi. Przeciez nie kazdy
rozpozna nas jako nieoszli-
fowane diamenty. Poza tym
nie kazdy z nas musi mie¢
talenty wybitne. Umie¢
docenic i cieszy¢ sie tym,
W czym czujemy sie dobrze
ido czego mamy smykatke,
to podstawa — méwi.

Putapki geniuszu
Aneta Bartnicka-Michalska
opowiada historie mtodego
chtopaka, bardzo uzdol-
nionego matematycznie:
— W szkole i liceum wygry-
wat olimpiady, konkursy,
ale za sugestig rodziny po-
szedt na studia medyczne.
Po pierwszym semestrze byt najstabszy w grupie. Cztowiek,
ktéry szedt przez zycie z etykietkg geniusza, ktéry nie musiat
si¢ specjalnie uczy¢, bo wszystko przychodzito mu tatwo, nagle
okazuje si¢ najmniej lotny. Zrezygnowal z medycyny, zaczat
studiowad matematyke i réwnolegle informatyke. Z dwoma
tak trudnymi kierunkami dhugo nie wytrzymat. W rezultacie
nie skoriczyt zadnych studiéw, nie pracuje, jest zniechecony do
zycia, nie moze sie odnalezé. Caly czas nosi ciezar ogromnych
oczekiwan — otoczenia i whasnych. Czegokolwiek sie podej-
muje, szybko go nudzi. Tak prosta czynnos¢, jak odkurzenie
mieszkania, irytuje go, bo jest zbyt przyziemna.

g
vl




— To przyktad niewlasciwego rozumienia talentu: osoba
utalentowana jest stworzona do celéw wyzszych i wszystko ma
sie jej udawac. A przy pierwszym niepowodzeniu zawala sie jej
swiat. Ten chtopak w szkole nie pracowat nad swoim talentem,
nie doswiadczyt zadnej porazki, nie nauczy! sie obcowaé ze
swoim potencjatem i go rozwija¢ — thumaczy psycholog.

W powszechnym przekonaniu cztowiek utalentowany jest
naznaczony, wybrany, czasem przeklety. Nie musi doskonali¢
swojego talentu, bo ten jest idealny i kompletny sam w sobie.
To sie ma albo nie, a jesli nie, to jest sie skazanym na zwykle,
przecigtne zycie. — W rzeczywistosci rzadko kiedy jakas wielka
kariera pojawia sie na zasadzie rozblysku — méwi Aneta Bart-
nicka-Michalska. — Wszyscy podajemy za przyktad Mozarta,
ale on — wychowany w umuzykalnionej rodzinie — od dziecka
¢wiczyt gamy, gral na fortepianie i komponowat, bo miat do
tego warunki. Wiele os6b gasnie wlasnie z tego powodu, ze
hotubi w sobie definicje geniusza, ktéra jest pewnym nieporo-
zumieniem i uproszczeniem. Geniusz to mieszanka wybitnego
talentu, otwartosci, ciekawosci, ale tez wytrwato$¢ w wytezonej,
codziennej pracy i gotowos¢ ponoszenia licznych kosztéw
- takze psychicznych.

Znajdz 5 swoich talentéw

Krzysztof Litwinski, anglista, coach, prezes Acelerated Learning
Systems Polska Sp. z 0.0. i wiceprezes Brian Tracy International,
prowadzi szkolenia z odkrywania talentéw i pracy nad nimi.
Jego zdaniem, w tej dziedzinie narosto wiele mitéw, ktére jak
najszybciej trzeba zburzy¢.

— Pierwszy mit: talent jest darem, moca nie do ogarniecia.
Tymczasem on moze by¢ czym$ namacalnym i wymiernym.
A poniewaz jest wymierny, to jest o wiele mniej subiektywny
niz nam sie wydaje — méwi.
— Drugi mit: talent to cos
spektakularnego. Natomiast
jest cala gama talentdéw, ktére
wcale takie nie sa. Na przy-
ktad ,,naprawiacz”. Taki kto$
jest czesto postrzegany jako
maruda, ktos, komu wiecznie
co$ sie nie podoba. A on po
prostu widzi, co trzeba zrobi¢,
zeby byto lepiej, i robi to.

»Naprawiacz” jest jednym z 34 tzw. talentéw neuronalnych
usystematyzowanych przez Instytut Gallupa. Inne to m.in.
»~osigganie”, ,,aktywator”, ,analityk”, ,organizator”, »empatia”,
~maksymalista”, ,,zbieracz”, ,,czar” czy ,,pryncypialnos¢”. Piec¢
sposrod 34 dominuje i zasadniczo nie zmienia sie przez cate
zycie czlowieka. To, jakie talenty tworzg te ,piatke” jest juz
indywidualng kwestia.

Wedtug badaczy z Instytutu Gallupa, w tym Marcusa Buckin-
ghama, ktéry przez blisko 20 lat badat ludzkie cechy pod katem
tych najlepszych, talent to: ,kazdy powtarzajacy sie u ciebie

Jesli nie masz wsparcia od bliskich,
znajdz je w sobie. Bo by¢ innym,
wyjatkowym, oznacza takze byc

zauwazanym i nie zawsze rozumianym.
Trzeba miec duzo sit, by poradzié¢
sobie z ciezarem opinii

wzorzec myslenia, odczuwania lub zachowania, ktéry moze
znalez¢ praktyczne zastosowanie”. Skad sie biora te wzorce?
Otéz, tworzg si¢ poprzez wykorzystanie polaczen istniejacych
w ludzkim mézgu. Do okoto 3. roku zycia w wyniku rozmaitych
bodZcéw ze §wiata zewnetrznego w glowie kazdego czlowieka
tworzy si¢ niepowtarzalna siatka neuronalna. Do 15. roku zycia
cze$¢ polaczen obumiera, a pozostaja tylko te, ktére sa najcze-
Sciej uzywane. Przez kolejne 10 lat umacniajg sie. Jak pisze
Buckingham w swoich ksiazkach (m.in. w ,Teraz odkryj swoje
silne strony”): ,,I tak wlasnie powstajesz Ty — utalentowana,
niepowtarzalna osoba, obdarzona zdolnoscig reagowania na
$wiat w swéj wyjatkowy sposéb”

Zdolny inaczej
Jak sie przekonad, co jest nasza sila? Mozna zrobi¢ test do-
stepny na www.strengthsfinder.com (odptatnie), w wyniku
ktérego zostanie wytonionych twoich pie¢ gtéwnych talentéw,
ale lepiej uda¢ sie na warsztaty, na ktérych oprécz wynikéw
testu poznasz takze recepte na to, co dalej zrobic z ta wiedza.
Jedng z firm, ktéra prowadzi takie szkolenia, jest Brian Tracy
Institute. Krzysztof Litwinski, jej wiceprezes, kilka lat temu
sam wziat udziat w takich zajeciach. I oniemiat.

~ Zycie zmusito mnie do intensywnej pracy nad soba.
Po 25 latach najpierw wlasnych wysitkéw, potem terapii,
wreszcie rozlicznych szkolen, warsztatéw i kurséw, znam
siebie i rzadko co§ mnie jeszcze we mnie zaskakuje — opowia-
da. - Co jak co, ale moje talenty, jak sadzitem, znam na wylot.
Tymczasem po warsztatach przygotowujacych do wykonania
testu odkrywania talentéw Clifton Strengthsfinder Gallupa
i jego wykonaniu bytem ogromnie zaskoczony wynikami.
Potem dowiedziatem sie, ze tak samo zaskoczona jest zwykle
wiekszo$¢ uczestnikéw. Nie
mogtem zaprzeczy¢, ze cechy,
ktére mi ,wyszly” faktycznie
mam, ale zeby nazywac je od
razu talentami?! Mato tego:
niektére z nich uwazatem,
jesli nie za stabosci, to przy-
najmniej za mato praktyczne
i nieprzydatne w zyciu. A jed-
nak, popatrzywszy wstecz na
wszystkie moje autentyczne,
obiektywne, zyciowe sukcesy, doszedtem do wniosku, ze za-
wdzieczam je wlasnie tym, nowo odkrytym talentom, jak
~empatia” czy ,,blisko$¢”, a nie mocnym stronom, ktére mo-
zolnie wypracowatem przez lata. Do tej pory za swoje talenty
uwazatem systematyczno$¢, organizacje czy precyzje. One
jednak nigdy nie daty mi sukceséw poréwnywalnych z tymi,
ktére przyniosto korzystanie z niedocenianych, a wrodzonych
talentéw neuronalnych. Jak pewnie wiekszo$¢ ludzi uwazatem,
ze to, co przychodzi bez wysitku, nie jest wiele warte, ze lepiej
pracowac nad swoimi stabosciami i przekuwac je w atuty.
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Zajeto mu troche czasu zanim pogodzit sie z tym, ze jego
najwicksze talenty sa zupelnie gdzie indziej, niz myslat.
Ale gdy sie z nimi w koricu ,,zaprzyjaznil”, poczut ogromna ulge.
— Cate lata mojego zycia nagle nabraly sensu, teraz wiem, w co
warto inwestowac¢ moja energie i gdzie wysitek przyniesie
ponadprzecietne owoce — opowiada.

Wedtug Instytutu Gallupa, talent fatwo przychodzi, jest
dostepny i powtarzalny. No i sprawia rado$¢, dodaje energii.
Mozna go przeku¢ w mocna strone, dotaczajac do niego wiedze
i umiejetnosci. Oczywiscie, mozemy wiele zdoby¢ w jakiejs
dziedzinie dzieki wytacznie wiedzy i umiejetnosciom, ale nigdy
nie bedziemy w tym tak dobrzy, jak ci, ktérzy oprécz wiedzy
i umiejetnosci maja takze ,,to co$”. — Dlatego logicznie rzecz
biorac powinnismy sie skupia¢ na rozwijaniu w obszarach,
do ktérych mamy talent, bo w ten sposéb mozemy osiagnac
prawdziwe mistrzostwo, a zrezygnowac z tych, do ktérych nie
jeste$my predystynowani — napracujemy sie, a i tak nigdy nie
doscigniemy tych, ktérzy maja wrodzona tatwosé, nazywana
talentem, wspartg pracg — ttumaczy Krzysztof Litwiniski.

Coach zwraca uwage na to, ze bardzo istotna jest kombinacja
talentéw u konkretnej osoby. Talenty bowiem wzajemnie sie
uzupetniaja i wpltywaja na siebie. Warto wiedzie¢, jak dzia-
ta konkretny miks. — Jesli kto§ ma np. talent ,naprawiania”

i talent ,kontekstu”, zauwazy nie tylko, co trzeba zmienié,
ale tez przewidzi tego wptyw na pozostate elementy. Za$ ktos
z talentem ,,naprawiania”, ale z niskim poziomem ,,empatii”,
moze irytowaé, bo bez ogrédek wytknie koledze wszystkie
niedoskonatosci jego w pocie czota stworzonego dzieta — méwi.
— Na co dzien staram si¢ §wiadomie zarzadza¢ talentami moich
pracownikéw. To bardzo wzmacnia zespét. Przydzielam kazde-
mu takie zadania, w ktérych moze by¢ ponadprzecietnie dobry,
a ograniczam obarczanie go tym, do czego nie ma talentu.

Tesknoty z dziecinstwa

Niespetniona aktorka, pianistka, tancerka, malarz... Znamy
wiele takich przypadkéw. By¢ moze sami czujemy sie jednym
z nich. Powodoéw takiego stanu rzeczy moze by¢ wiele: bo
nigdy nie byto okazji sie sprawdzi¢, bo mieszkalismy w matym
miescie, bo rodzice wybrali dla nas inng sciezke, bo maz, dzieci
i trzeba bylto dokona¢ wyboru...

Do niezrealizowanych marzen z dziecinistwa mozna powréci¢
w dorostym zyciu. Kupi¢ sztalugi i zacza¢ malowad, zapisac sie
na lekcje gry na pianinie czy do szkoly tanica. Aby podjac taka
prébe, trzeba jednak wyjs¢ poza utarte spoteczne przekonania
na temat tego, co nam wolno, a co nie, co w pewnym wieku
wypada. Warto sie przetamad, bo tesknota z dawnych lat moze

Zdjecia: Rafal Maslow, Krzysztof Kuczyk/FORUM. archiwum prywatne

do powiedzenia.

robi, nie ktama¢ — takze ciatem czy spoj-
rzeniem. Trzeba mie¢ w sobie glebie, co$

Na tropie bozej iskry

Z Elzbieta Zapendowska, nauczycielkg spiewu,
krytykiem muzycznym, jurorkq programu ,,Must Be
The Music — Tylko Muzyka” rozmawia Joanna Olekszyk

moéwia. Ja tez. Bo mozna mie¢ fantastycz-
ny talent i go zmarnowac. Zeby tak sie nie
stalo, musimy nauczy¢ sie wypracowac
w sobie wiele cech: systematyczno$¢,

Po czym pani poznaje talent?

Réznie. Odbieram swiat wszystkimi zmy-
stami, wiadomo, ze niektérymi mocniej,
innymi stabiej. Na pewno mam powaz-
ne problemy ze wzrokiem, a za pomoca
wzroku tez mozna oceni¢, czy kto$ jest
utalentowany muzycznie. Pierwszy im-
puls jest oczywiscie stuchowy, po tym od
razu poznaje sie, czy ktos jest muzykalny.
Ale talent to co$ wiecej. Bardzo wazne

jest, zeby by¢ prawdziwym w tym, co sie
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Talent to autentycznos¢?

Miedzy innymi. Talent to takze cos, co
nas zadziwia, interesuje, cos, co spra-
wia, ze jestesmy ciekawi tej osoby, tego,
co pokaze. To ,,co$” to ta stynna iskra
boza, ktérg trudno zdefiniowad, a ktéra
sprawia, ze nas kto§ magnetyzuje.

W ilu procentach decyduje o naszym
powodzeniu w zyciu?

Na pewno jest punktem wyjscia. Potem
musi nastgpi¢ praca, praca i jeszcze
raz praca. To banal, wiem, wszyscy tak

pokore, dystans do siebie...

Miatam szczescie trafi¢ w swoim zyciu
na osoby wybitnie utalentowane. Jak cho¢-
by Edyta Gérniak, ktéra przyszia do mnie
w Opolu wwieku 14 lat. Nie wiem, czy jest
dzisiaj szczesliwa, czy mozna powiedzied,
ze osiagneta sukces. Na pewno jest bardzo
utalentowana i — jak wszyscy mozemy
zaobserwowa¢ — ma ogromne problemy
ze sprzedaniem swojego talentu. Do pew-
nego momentu bytam blisko jej poczy-
nan, teraz jestem troche dalej, wiec nie
do konica moge poda¢ przyczyny takiego




zaburzy¢ spokéj zycia i rzucac cien na to, kim teraz jeste$my
i co robimy. Psycholog ostrzega jednak przed zbyt hurraop-
tymistycznym podejsciem: — Trzeba by¢ bardzo ostroznym.
To, czego nam kiedys brakowato, niekoniecznie musi by¢ tym,
czego teraz potrzebujemy, bo po prostu jestes’my juz w innym
momencie zycia i mamy inne potrzeby, a takze zdolnosci
moga by¢ dla nas wazne i war-
te inwestowania.

A co jesli czujemy, ze za-
niedbano w nas jaki$ talent,
ale do konca nie wiemy, jaki?
Szuka¢. Aneta Bartnicka-Mi-
chalska wspomina o kilku
waznych zasadach:

» Pozwoli¢ sobie go rozpo-
znac jako umiejetnos¢, ale nie
nastawiac sie na poszukiwanie
znamion geniuszu.

» Zapomnie¢ o stereotypach zwigzanych z plcia, wiekiem.

» Stanac obok siebie i wyobrazen na swoj temat. Nabra¢ dy-
stansu. Nasze oczekiwania wobec siebie i opinie otoczenia

Pozwoli¢ sobie na to, Zeby miec talent,
oznacza zgode na to, zeby zy¢
wtasng barwa. Odkrywajgc go i rozwijajac,
zaczynamy traktowac siebie jako kogos
wyjatkowego. Ta zmiana sposobu
myslenia moze na nowo nadac sens
naszemu zyciu

» Zacza¢ ogladad swiat pod katem zaciekawienia, tego, gdzie
przeczuwamy dla siebie jakas tatwosc.

» Otworzy¢ sie na sposéb, w jaki uzdolnienie moze sie¢ prze-
jawi¢. Moze mamy w sobie talent malarski, ale jego realizacja
nie bedzie dotyczyta malowania, tylko dekorowania.

» Zdawac sobie sprawe z tego, ze jesli odkryjemy w sobie
talent w dojrzatym wieku, to
prawdopodobnie nie bedzie-
my mogli go rozwija¢ w takim
wymiarze, jak osoby, ktére
pracuja nad nim od lat.

» By¢ dla siebie przyjacielem.
Doswiadcza¢ siebie w talen-
tach, a jednocze$nie sobie
w nich towarzyszy¢.

Nigdy nie jest za p6zno na
wspanialg przygode ze swoimi
talentami, moze nawet okazac sie ona przygoda zycia. Jak méwi
Aneta Bartnicka-Michalska, pozwoli¢ sobie na to, zeby mie¢
talent, oznacza zgode na to, zeby zy¢ swojg barwa. Odkrywajac
go i rozwijajac, zaczynamy traktowac siebie jako jednostke
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sprawiaja, ze czesto nie doceniamy tego, co faktycznie potra-
fimy, szukajac czegos, co cheieliby$my umiec.

wyjatkowa. Ta zmiana sposobu myslenia moze wielu osobom
pomoéc na nowo nadac sens ich zyciu. U

stanu rzeczy. Mam jednak wrazenie, ze jej
najgorszym ruchem byto odsuniecie od
siebie ludzi jej zyczliwych. Jest wiec teraz
osamotniona i otoczona gtéwnie lizusami.
A szkoda, bo to wybitna artystka.

Dlatego tak wazne jest, na kogo w zy-
ciu trafimy. Na jakich nauczycieli, jakich
ludzi. Czesto zauwazam, ze — zwlaszcza
w matych osrodkach - sg ludzie utalen-
towani w jakis kierunkach i zupetnie nie-
docenieni, ani w szkole, ani w domu. Bo
u nas nadal réwna sie do szeregu, nie
pozwala sie z niego wystawa¢. Moim zda-
niem, kazdy naréd powinien inwestowa¢
w swoje talenty. W Polsce rzuca sie im
raczej klody pod nogi, kazda indywidual-
nos¢ jest tepiona. Niestety, dzieje sie tak
nawet w szkotach artystycznych.

Czy jest dzis na scenie talent, po kté-
rym sobie pani najwiecej obiecuje?
Jestem pod ogromnym wrazeniem Pauli-
ny Lendy, ktdrg po raz pierwszy zobaczy-
tam w finale ,,Szansy na sukces”, a potem
w ,,Mam talent”. Jest niebywale zdolna!

Sledzg jej losy i czekam az zdobedzie
nasz rynek. Przeczuwam, ze to nie bedzie
gwiazda jednego sezonu. Na to jest zbyt
utalentowana i zbyt madra.

W show biznesie talent nie
wystarczy?

Trzeba mie¢ jeszcze odporno$¢ na stres,
a jednoczesnie duza wrazliwo$¢. A te
cechy zwykle sie wykluczaja. Artysta sie
jest przez 24 godziny na dobe, nie mozna
zamkna¢ biurka i powiedzieé: ,no, na
dzisiaj skonczytem”.

Ludzie utalentowani artystycznie
czesto nie radzg sobie w zyciu.
Jamysle, ze to ,,nieradzenie” jest wpisane
w kazdy wielki artystyczny talent. Nad-
wrazliwo$¢ wybitnych osobowosci nie
pozwala im realnie ocenia¢ §wiata. One
S3 zawsze inne, trzeba im wiecej wyba—
czaé, troche sie nimi opiekowad.

A jaki jest pani najwiekszy talent?
Hm, sadze, ze mam ich pare. W gltéwniej

mierze nierozwinietych. Jako dziecko
bytam bardzo utalentowana ruchowo. Na-
mawiano mnie nawet do péjscia do szkoly
baletowej. Ale ze mieszkalam w matym
miescie... Moze na cale szczescie, jesli
spojrze¢ na krétka kariere baletnic.. .,
ana dodatek z moim wzrokiem w ogéle
nie dopuszczono by mnie do wykonywa-
nia tego zawodu.

Mam tez pewien talent kulinarny, ale
poniewaz moja mama byta bardzo do-
minujaca osobg, w mtodosci na ztos¢ jej
nie gotowatam w ogéle. Dopiero w doro-
stym Zyciu zaczetam odnajdywac w tym
przyjemnoscé.

W mtodosci przejawiatam tez talent
aktorski, interesowalam sie teatrem,
bytam w lalkarskiej szkole teatralnej...
Te w pewnym sensie niespetnione talenty
wykorzystuje w moim obecnym zawodzie
— pomagaja mi w ocenie talentu innych.
Dlatego uwazam, ze dobrze robi¢ w zy-
ciu — a zwlaszcza w dziecinstwie — wiele
réznych rzeczy, bo nigdy nie wiadomo,

kiedy nam sie przydadza. 0
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